Nie ciggnie mnie juz do Como ani

na niewidzialng, wymarzong Sycylie,

Nie musze oglgdac raz jeszcze

Hebrydow, chyba, ze we snie,

Kiedy dzien budzi sie na morskim brzegu
Bardziej obcy niz dotychczas.

Swiat moze nadal jest, jaki byl,

Ale ja sie zmienitam: oczy, ktore widzq to,
Co pot znane, pot obce, jakby dopiero sie zrodzito,
Swieze w swojej Smiertelnosci.

Wszystko jest granicg, Ursula K LeGuin

th. Justyna Bargielska i Jerzy Jarniewicz
Jak by¢ dobra dla siebie

Im jestesmy starsze, tym wigkszej metamorfozie podlegaja nasze wartosci 1 nasze ciata. Czujesz
czasem, ze stracila§ kontrolg na cialem, Twoje baterie sa kompletnie wyczerpane, a twoj
wewngetrzny termostat oszalal? Czy te fizjologiczne zmiany daja nam poczucie mocy czy
nieuchronnej straty? Przemijanie jest naturalnym procesem, ktory moze rdznie przebiegac, a my

mozemy przygotowywac si¢ na niego.

Porozmawiamy o tym jak stucha¢ swojego ciata i potrzeb ducha i co mozemy zrobi¢, zeby pomadc

sobie i innym. Jakie sg strategie radzenia sobie z tym procesem.
Program:

Sobota 30.09.2023

9.30-10.00 Kawa i pogaduszki

10:00-11.30 Powitanie i rozmowy 0 nas cz. 1. i spotkanie z Naczelniczkg Harcerek Organizacji
Harcerek ZHR hm. Anng Stasik

Blok I (11.30-14:00)
Ludzie w naszym wieku sa duzo starsi niz my

11.30-12.30 Jak zmienia si¢ mézg z wiekiem i jak temu przeciwdziata¢? Na jakie objawy
ostrzegawcze zwrdci¢ uwage, co robi¢, zeby zachowa¢ umyst jak najbardziej sprawny.
Porozmawiamy z Wiestawa Szychta specjalistka w dziedzinie pielggniarstwa psychiatrycznego i

terapii srodowiskowej pracujaca w poradni zdrowia psychicznego.

Przerwa kawowa



12:45-13:45 Cialo kobiety, madros¢ kobiety - fizjoterapia uroginekologiczna — czy to cos dla

mnie?

13:45-14:15 Malgorzata Bronka Przewracanie oczami — ¢wiczenia oczu i ciala oraz koherencji
rytmu serca. Pokaze nam jak zharmonizowaé serce i mozg za pomoca oddechu oraz zwigzek

miedzy ¢wiczeniami oczu, a postawg ciata 1 jego zdrowiem.
14:15-15:00 Obiad

Blok 11 (15:00-17:15)

”

15:00 -16.00 "Spojrzmy prawdzie w oczy: wieczne piekno nie istnieje...", ale co$ tam z niego
mozemy ocali¢ - spotkanie z dr n. med. Nikolg Nieweglowska (ginekologiem), ktora podzieli si¢
z nami swoimi obserwacjami, co do kondycji drugiej mtodosci, jej medycznych aspektow, tego co
i jak mozemy zakonserwowaé, naprawié, poprawi¢ (a czego nie), by zyskaé pozytywne
nastawienie do swojego wieku, wygladu, zdrowia, nieuchronnych zmian. Cytat (nieco banalny,
acz jednak...) na poczatku pochodzi z ksigzki Mirelle Guilliano, Francuzki nie potrzebujq liftingu.

Sekrety piekna i radosci Zycia w kazdym wieku.
16.00- 17.00 ,,Ta, ktora wie” - rozmowa 0 nas cz. 2 Podsumowania, inspiracje, plany.
Przerwa kawowa, przekqski

Blok 111 (17.15-21:15) Otwarty dla mezow, harcerzy i przyjaciot - zapraszajcie swoich...

17:15-19:15 Spotkanie autorskie: Jarostaw Kurski ,,Dziady i dybuki” prowadzenie Ola

Klimont

19:30-20:30 Spiewanki ,,JZAwsze bedziesz z nami”. Nasi przyjaciele, wraz z Joanna
Kandzora, nagrali dwuptytowy album muzyczny upamigtniajacy Ize Tarnowska — Cechosz
(uprzedzajac pytania - bgdzie mozna go naby¢ na miejscu). My tez na spotkaniach KAHy
SpiewatySmy z Izg, ktora potrafila zagra¢ na gitarze wszystko. Teraz zaspiewamy z Nig 1 dla Niej

dzigki Asi. https://www.youtube.com/@izat-c32

niedziela 1.10.2023 r. godz. 11.00
Msza §w. w Dniu Polskiej Harcerki w ko$ciele $w. Marcina przy ul. Piwnej

ok. 12:30 kawa, herbata itp.


https://www.publio.pl/dziady-i-dybuki-jaroslaw-kurski,p1201112.html
https://www.youtube.com/@izat-c32

